
A L L  N E W  T A R G E T  L I N E

L A T Z U G  &  D I P S
V E R T I K A L - Z U G  &  S T Ü T Z S T E M M E  M E D

Integriert

Optional

Latzug & Dips       
Art.-Nr.:

Vertikal-Zug & 
Stützstemme Med
Art.-Nr.:

106178 Fitness

106178M Zertifiziertes 
Medizinprodukt

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

123 120 198 240

Training des breiten Rückenmuskels, untere Fasern des 
Kapuzenmuskels, großer und kleiner Rautenmuskels sowie 
des großen Rundmuskels (M. latissimus dorsi, M. trapezius 
pars ascendens, M. rhomboideus minor et major, M. teres
major / Training der Armstreckmuskulatur (m. triceps brachii)

Video zum Gerät

Einstellbare 
Startposition

Feinabstufung
2,5 kg

Feinabstufung    
2,5kg

EAP Erweiterung Biofeedback 
Erweiterung

Einstellbare 
Bewegungs-
endposition

• einstellbare Startposition des Trainingsarms

• Stufenlos einstellbare Sitzhöhe

GeräteeinstellungenEigenschaften

• Platzsparendes Kombinationsgerät mit zwei speziell 
abgestimmten Kraftkurvenprofilen

• effiziente Haltungskorrektur und wirksame 

Schultergürtelstabilisierung

• Entlastung für die Bandscheiben

• Training sowohl des kompletten Bewegungsradius 

sowie des Schulterbereichs mit gestreckten Armen

• Max. Benutzergewicht: 200kg

• Gewichtsblockbestückung: 15 x 5kg


