
A L L  N E W  T A R G E T  L I N E

4 B A C K  B A U C H  &  R Ü C K E N
4 B A C K F L E X I O N & E X T E N S I O N M E D

Integriert

Optional

4back Bauch & 
Rücken Art.-Nr.:

4back Flexion & 
Extension Med Art.-Nr.:

16000 Fitness

1600M Zertifiziertes 
Medizinprodukt

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

125 95 145 245

Training der geraden Bauchmuskulatur 
(M. rectus abdominis)
Training der Rückenstreckmuskulatur 
(Mm. erector spinae)

Video zum Gerät

• Höhenverstellbares Lordosepolster

• 2° Startwinkeleinstellung

• stufenlos einstellbares Rücken-/Brustpolster

GeräteeinstellungenEigenschaften

• Platzsparendes Kombinationsgerät mit zwei speziell 
abgestimmten Kraftkurvenprofilen

• die spezielle Lordoseform unterstützt die hochwirksame, 

segmentale Bewegungsausführung

• Max. Benutzergewicht: 200kg

• Gewichtsblockbestückung: 15 x 5kg

Winkelanzeige Einstellbare 
Startposition

Hydr. KniefixierungEinstellbare
Bewegungs-
Endposition

All New Comfort 
Range

Feinabstufung
2,5 kg

EAP Erweiterung Biofeedback-
Erweiterung

Haltegriff Gewichtsblock-
erhöhung


