FINEST TRAINING SYSTEMS

ALL NEW TARGET LINE
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ABACK RUCKEN

4back Riick
Ar:fNr.:uc - 16200 Fitness

4back Rumpf-Extensio Zertifiziertes

Med Art.-Nr.: ?I_620M Medizinprodukt
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Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

125 95 145 270
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Video zum Gerét
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o Training der Riickenstreckmuskulatur (Mm. erector spinae)
Integriert
Optional
Winkelanzeige Einstellbare All New Comfort Einstellbare Hydr. Kniefixierung
Startposition Range Bewegungs-
Endposition
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Feinabstufung EAP Erweiterung Biofeedback- Haltegriff Gewichtsblock-
2,5kg Erweiterung erhéhung

Eigenschaften Gerateeinstellungen

¢ die spezielle Lordoseform unterstitzt die hochwirksame, e Hohenverstellbares Lordosepolster
segmentale Bewegungsausfiihrung e 2° Startwinkeleinstellung
¢ speziell abgestimmte Kraftkurve ¢ stufenlos einstellbares Riickenpolster

e Max. Benutzergewicht: 200kg
e Gewichtsblockbestiickung: 20 x 5kg



