FINEST TRAINING SYSTEMS

ALL NEW TARGET LINE
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4BACK ROTATION

4back Rotation
Art.-Nr.: 1 6400 Fitness

4back Rotation Med Zertifiziertes

Art.-Nr.: 164OM Medizinprodukt
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Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

87 103 166 250
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o Integriert T.rainin.g der Drehmuskuslatur, des .HaiIIbdornmuskeIs,

vielgefiederten Muskels und der seitlichen Bauchmuskulatur
(Mm. rotatores, M. semispinalis, Mm. obliquus externus und
internus abd.)

Optional

Einstellbare Feinabstufung Winkelanzeige Einstellbare
Startposition 2,5kg Bewegungs-
Endposition

o

EAP Erweiterung Biofeedback- Haltegriff Gewichtsblock-
Erweiterung erhéhung

Eigenschaften Gerateeinstellungen

¢ Wechsel der Trainingsseite aus Sitzposition moglich e 2° Startwinkeleinstellung
e speziell abgestimmte Kraftkurve e Stufenlose Oberkoérperfixierung durch Schulterbiigel
¢ alle Gerateeinstellungen sind durch den
Trainierenden/Patienten im Sitzen vorzunehmen
e Max. Benutzergewicht: 200kg
¢ Gewichtsblockbestiickung: 15 x 5kg



