
A L L  N E W  T A R G E T  L I N E

4 B A C K  R O T A T I O N

Einstellbare 
Startposition

Einstellbare 
Bewegungs-
Endposition

WinkelanzeigeFeinabstufung
2,5 kg

EAP Erweiterung

Integriert

Optional

4back Rotation        
Art.-Nr.:

4back Rotation Med
Art.-Nr.:

16400 Fitness

1640M Zertifiziertes 
Medizinprodukt

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

87 103 166 250

Training der Drehmuskuslatur, des Halbdornmuskels, 
vielgefiederten Muskels und der seitlichen Bauchmuskulatur 
(Mm. rotatores, M. semispinalis, Mm. obliquus externus und 
internus abd.)

Video zum Gerät

• 2° Startwinkeleinstellung

• Stufenlose Oberkörperfixierung durch Schulterbügel

GeräteeinstellungenEigenschaften

• Wechsel der Trainingsseite aus Sitzposition möglich

• speziell abgestimmte Kraftkurve

• alle Geräteeinstellungen sind durch den 

Trainierenden/Patienten im Sitzen vorzunehmen

• Max. Benutzergewicht: 200kg

• Gewichtsblockbestückung: 15 x 5kg

Biofeedback-
Erweiterung

Haltegriff Gewichtsblock-
erhöhung


