FINEST TRAINING SYSTEMS

ALL NEW TARGET LINE
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LATZUG

Latzug Art.-Nr.: 10200 Fitness

Vertikal-Zug Med Zertifiziertes

Art.-Nr.: 1020M Medizinprodukt

N N NN

Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

160 120 166 240
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Video zum Gerét

Training des breiten Riickenmuskels, untere Fasern des
() ) Kapuzenmuskels, groer und kleiner Rautenmuskels sowie
Integriert . . .
des grofRen Rundmuskels (M. latissimus dorsi, M. trapezius
pars ascendens, M. rhomboideus minor et major, M. teres

Optional
major
Einstellbare Feinabstufung EAP Erweiterung Biofeedback Einstellbare Haltegriff Gewichtsblock-
Startposition 2,5kg Erweiterung Bewegungs- erohung
endposition

Eigenschaften Gerateeinstellungen

e Latziehen in seiner natirlichsten Form ¢ Stufenlos einstellbare Startposition des Trainingsarms

o effiziente Haltungskorrektur und wirksame ¢ Stufenlos einstellbare Oberschenkelfixierung
Schultergirtelstabilisierung

e Entlastung fur die Bandscheiben

o Ubungsvariation durch Drehgriff

e Speziell abgestimmte Kraftkurve

¢ alle Gerateeinstellungen sind durch den
Trainierenden/Patienten im Sitzen vorzunehmen

e Max. Benutzergewicht: 200kg

e Gewichtsblockbestiickung: 15 x 5kg



