
A L L  N E W  T A R G E T  L I N E

S C H U L T E R - &  N A C K E N D R Ü C K

Integriert

Optional

Schuler- & 
Nackendrück 
Art.-Nr.:

Schulter- & 
Nackendrück Med
Art.-Nr.:

10400 Fitness

1040M Zertifiziertes 
Medizinprodukt

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

140 120 166 278

Training der großen Brustmuskulatur 
(M. pectoralis major & menor)
Hinterer Teil des Delta-muskels (m. deltoideus pars 
clavicularis)
Training des Triceps  (m. triceps brachii)

Video zum Gerät

• Stufenlos einstellbare Startposition des Trainingsarms

• schwenkbare Sitzeinheit für Schulter- & Nackendrück Übung

GeräteeinstellungenEigenschaften

• Speziell abgestimmte Kraftkurve

• alle Geräteeinstellungen sind durch den 

Trainierenden/Patienten im Sitzen vorzunehmen

• Max. Benutzergewicht: 200kg

• Gewichtsblockbestückung: 15 x 5kg

Einstellbare 
Startposition

Gewichtsblock-
erhöhung

Einstellbare 
Bewegungs-
Endposition

Gegengewicht

EAP Erweiterung Biofeedback-
Erweiterung

Haltegriff Gegengewicht


