FINEST TRAINING SYSTEMS

BANKE & ZUBEHOR
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Ricken-Lateral-

Station : Art.-Nr.: 62250 Fitness

Hintere Rumpfhebe & 62 25 M Zertifiziertes

Lateral-Bank : Art.-Nr.: Medizinprodukt
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Training der geraden Riicken- oder seitlichen
/] Integriert Rumpfmuskulatur

Optional

Handgriffe Rollen Handlinggriff
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Eigenschaften Gerateeinstellungen

® Stets optimale Korperstabilisation durch individuell einstellbare * In der Hohe verstellbares Auflagepolster

Fixier- und Auflagepolster * Einstellbares Fixierpolster

® Variable Trainingsintensitdt durch stufenlos verstellbare

* Stufenlos verstellbare Neigung
Neigung von ca. 40° bis 60°

® Integrierte Handgriffe zur zusatzlichen Unterstiitzung wahrend
des Trainings

® Fahrbar

® Handling-Griff kann zusatzlich fiir den Einsatz elastischer
Trainingsbander verwendet werden



