SYNCHRO

FINEST TRAINING SYSTEMS

LINE

RUDER

0 Integriert

Optional

Einstellbare Winkelanzeige Einstellbare
Startposition Bewegungs-
Endposition

Eigenschaften

Q Rudern in seiner naturlichsten Form
J effiziente Haltungskorrektur
S wirksame Schultergurtelstabilisierung

S bequemer Ubungsstart durch Betéatigung der
Einstiegshilfe mittels Fultaster

S speziell abgestimmte Kraftkurve

* alle Gerateeinstellungen erfolgen vollautomatisch tber
einen RFID Transponder gemaR den Trainervorgaben

Ruder : Art.-Nr. 70600 Fitness

Horizontal-Zug Zertifiziertes
Med : Art.-Nr. 7 06 O Medizinprodukt

Lange cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

110 120 105 312

) &K

Training des Breiten Ruckenmuskels, Hinterer Teil des
Deltamuskels, des Kapuzenmuskels, des Grofien und
Kleinen Rautenmuskels (M. latissimus dorsi, M.
deltoideus pars clavicularis, M. trapezius, M.
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EAP-Erweiterung Biofeedback-

Erweiterung

Gerateeinstellungen

Einstellbare Sitzhohe

Gradgenaue Einstellung des Startwinkels
mittels Fuldtaster

Max. Benutzergewicht: 200 kg



