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FINEST TRAINING SYSTEMS
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Q Integriert

Optional

Einstellbare
Startposition
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Eigenschaften

komfortable, speziell geformte und hohenverstellbare
Trainingspolster

farbige Haltegriffe fiir korrekte Griffhaltung
Beckenstabilisierung tiber Adduktionspolster
Wechsel der Trainingsseite aus Sitzposition moglich
speziell abgestimmte Kraftkurve

alle Gerateeinstellungen erfolgen vollautomatisch iber einen
RFID Transponder gemaR den Trainervorgaben

Winkelanzeige
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Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

85 130 120 300
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Training der seitlichen Ru-rﬁpfmuskulatur (Mm.
intertransversarii, M. iliocostalis thoracis, M. iliocostalis
lumborum, M. longissimus, M. obliquus externus et internus
abd., M. quadratus lumborum, M. psoas major)

Biofeedback-
Erweiterung

Gerateeinstellungen

Einstellbarer Sitz
Einstellbares Trainingspolster
gradgenaue Einstellung des Startwinkels

Max. Benutzergewicht: 200 kg



