
B Ä N K E  &  Z U B E H Ö R

O l y m p i c  D e c l i n e B e n c h

Geräteeinstellungen

Verschiedene 
Polster

Feinabstufung
2,5 kg

Integriert

Optional

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

186 172 125 95,5

Eigenschaften

• Vorgegebener Neigungswinkel von 15°

• 10-fach verstellbare Hantelablage

• Eingebaute Polyurethanrollen an der Hantelablage

Die Olympic Decline Bench von Eleiko ist für Press-Bewegungen in einer 
Decline Position für das Training der Oberkörperkraft konzipiert. Sie 
verfügt über zehn Höheneinstellungen für die Langhantelablage, damit die 
Athleten eine bequeme Ausgangs- und Endposition finden können. Die 
Höhen sind auf beiden Seiten der Uprights nummeriert. Die 
Langhantelablagen sind mit integrierten Polyurethanrollen ausgestattet, 
die das Knurling schützen und es den Athleten ermöglichen, die Position 
der Hantel seitlich anzupassen. Die integrierten Weight Pins sorgen dafür, 
dass die Gewichtsscheiben immer griffbereit sind und der Trainingsbereich 
ordentlich bleibt. Die Verschraubungslöcher sind im Rahmen versteckt, 
um ein elegantes Erscheinungsbild zu erhalten und gleichzeitig eine 
zusätzliche Stabilität zu gewährleisten. Die Olympic Decline Bench ist mit 
Endkappen und Füßen aus Gummi ausgestattet, die den Boden schützen 
und die Bank sicher an ihrem Platz halten.
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