FINEST TRAINING SYSTEMS

BANKE & ZUBEHOR

RiUckenstation horizontal
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ELEIKO GHD Bench:
Art.-Nr.: E L805

Lange cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

163 5/ 139 70,5
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Q Integriert

Optional
Verschiedene GHD Knee Pad Rubber Band Weight Pin

Polster Attachment Attachment Attachment

Eigenschaften Gerateeinstellungen

Der Eleiko GHD ist aus hochwertigem Stahl gefertigt und bildet
eine robuste Basis fiir anspruchsvolle und abwechslungsreiche
Trainingsumgebungen. Mit seinen prazisen Einstellmoglichkeiten
ist er fur das Training der Glutes, Hamstrings und Korpermitte
konzipiert. Eine Reihe von Einstellmoglichkeiten ermdglicht es den
Athleten, die perfekte Positionierung zu finden. Gerandelte Griffe
an der Vorderseite erleichtern die Positionierung, die Benutzung
und den Ausstieg. Die Pins sind sicher zu greifen und einfach zu
bedienen. GummifiiRe schiitzen den Boden und Rader ermoglichen
einen einfachen Transport. Flr zusatzliche Stabilitat sind
Verschraubungslocher vorhanden.

* Trainingsvielfalt durch Attachments, wie Knee Pad, Rubber
Band Attachments und ein Weight Pin als Gegengewicht



