FINEST TRAINING SYSTEMS

ALL NEW TARGET LINE
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Eigenschaften

e speziell abgestimmte Kraftkurve
e Max. Benutzergewicht: 200kg
e Gewichtsblockbestiickung: 13 x 10kg

KLIMMZUG- & DIPS-MASCHINE
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Klimmzug- & Dips-

Maschine Art.-Nr.: 1 1400 Fitness

Klimmzug- & Dips-
Zertifiziertes

misChine Med Art- 1 140 M Medizinprodukt
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Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

100 81 220 290

[=lEE=T

Video zum Gerat
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Training des breiten Riickenmuskels, untere Fasern des
Kapuzenmuskels, grofRer und kleiner Rautenmuskels sowie
des groRen Rundmuskels (M. latissimus dorsi, M. trapezius
pars ascendens, M. rhomboideus minor et major, M. teres
major

Training der Armstreckmuskulatur (m. triceps brachii)
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Biofeedback
Erweiterung

Gerateeinstellungen



