FINEST TRAINING SYSTEMS

BANKE & ZUBEHOR
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Eigenschaften Gerateeinstellungen

* Fur sicheres, gefuhrtes Hanteltraining
* \Verstellbare Startposition

® Schnelles und sicheres Einhangen des verwindungssteifen
Schlittens durch spezielle Haken

® Grundflache 100 x 140 cm

* Allgemein empfohlener Gewichtssatz: 6x10 kg, je 2x5 kg /
2,5kg/1,25kg

* Hantelscheiben als Zubehor erhaltlich



