FINEST TRAINING SYSTEMS

4BACK PREMIUM / FPZ SYSTEMS
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RUMPF-FLEXION
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Rumpf-Flexion Art.-Nr.: ) D F L1 F

Rumpf-Flexion (ohne Fitness
Analysefunktion) Art. Nr.: D F L2 F

Rumpf-Flexion
Med Art.-Nr.: DFL].M
Zertifiziertes

Rumpf-Flexion Medizin-

Med (ohne Analyse- D F L2 M produkt
funktion) Art. Nr.:

808800000000 0000000000000000000000000000000000000000000 00

Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

114 110 156 352

o . Training der geraden Bauchmuskulatur
Integriert (M. rectus abdominis)

Optional

Einstellbare Winkelanzeige Einstellbare EAP Erweiterung Biofeedback
Startposition Bewegungs- Erweiterung
Endposition

o o

Eigenschaften Gerateeinstellungen

® Isolierte Aktivierung der Rumpfbeugemuskulatur e Stufenlose Sitzhéhenverstellung

* Funktionelle Unterstiitzung der Wirbelsaule durch die * Einstellbare Lordosepolsterhdhe und —tiefe
spezielle Formgebung des Lordosepolsters ¢ Langenverstellbare Oberschenkelauflage

* Gerat wahlweise mit oder ohne Analysefunktion (u.a. * Einstellbare Kniefixierung
isometrische Maximalkraftmessung) verfligbar  Trainingsarmpolster

®* Max. Benutzergewicht: 200kg ¢ Stufenlose Startwinkeleinstellung

* Gewichtsblockbestiickung: 20 x 5kg



