FINEST TRAINING SYSTEMS

4BACK PREMIUM / FPZ SYSTEMS

RUMPF-LATERAL-FLEXION
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Rumpf-Lateral-Flexion Art.-
Nr.: D LA1 F
Rumpf-Lateral-Flexion (ohne D LA2 F

Analysefunktion) Art. Nr.:

RumprateraIFIexmn
Med Art.-Nr.: D LA 1 M
Zertifiziertes

Rumpf-Lateral-Flexion Medizin-

Med (ohne Analyse- D LA2 M produkt
funktion) Art. Nr.:

808800000000 0000000000000000000000000000000000000000000 00

Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

118 103 156 370

Fitness

o Integriert Training der seitll?chen. Bumpfn?uskulatL-Jr (Mm: .

intertransversarii, M. iliocostalis thoracis, M. iliocostalis
lumborum, M. longissimus, M. obliquus externus et internus
abd., M. quadratus lumborum, M. psoas major)

Optional

Einstellbare Winkelanzeige Einstellbare EAP Erweiterung Biofeedback
Startposition Bewegungs- Erweiterung
Endposition

o o

Eigenschaften Gerateeinstellungen

* Besonders stabile Fixierung des Beckens zur isolierten e Stufenlos einstellbare Sitzhéhe
Aktivierung der Rumpfseitneigemuskulatur fir maximalen e Stufenlos einstellbare Oberkérperzange
Therapieerfolg

¢ Stufenlos einstellbarer Startwinkel
* Die komfortabel zu bedienende Fultrittplatte ermdoglicht eine

Fixierung der Oberschenkel. Somit ist eine optimale Position

und Stabilisierung des Beckens gewahrleistet

* Gerat wahlweise mit oder ohne Analysefunktion (u.a.
isometrische Maximalkraftmessung) verfligbar

®* Max. Benutzergewicht: 200kg

* Gewichtsblockbestlickung: 25 x 5kg



