
A L L  N E W  T A R G E T  L I N E

B R U S T D R Ü C K  &  R U D E R

Feinabstufung
2,5 kg

Feinabstufung
2,5 kg

EAP-Erweiterung Biofeedback-
Erweiterung

Einstellbare
Bewegungs-
Endposition

Gewichtsblock-
erhöhung

Integriert

Optional

Brustdrück & Ruder 
Art. Nr.:

Brustdrück & Ruder 
Med Art. Nr.:

10500 Fitness

1050M Zertifiziertes 
Medizinprodukt

Länge cm Breite cm Höhe cm Gewicht kg

108 108 203 205

Video zum Gerät

Training des Breiten Rückenmuskels, Hinterer Teil des Delta-
muskels, Kapuzenmuskels, Großen und kleinen Rauten-
muskels (m. latissimus dorsi, m. deltoideus pars clavicularis, 
m. trapezius, m. rhomboideus minor et major)
Training der großen Brustmuskulatur 
(M. pectoralis major & menor)

• Stufenlos einstellbarer Trainingsarm

• Verstellbares Brust- & Rückenpolster

GeräteeinstellungenEigenschaften

• Platzsparendes Kombinationsgerät mit zwei speziell 
abgestimmten Kraftkurvenprofilen

• Wirksame Oberkörperstabilisierung

• speziell abgestimmte Kraftkurven

• Max. Benutzergewicht: 200kg

• Gewichtsblockbestückung: 15 x 5kg


