FINEST TRAINING SYSTEMS

ALL NEW TARGET LINE

BRUSTDRUCK & RUDER

Q Integriert

Optional

Feinabstufung EAP-Erweiterung
2,5 kg

Eigenschaften

Platzsparendes Kombinationsgerat mit zwei speziell
abgestimmten Kraftkurvenprofilen

Wirksame Oberkorperstabilisierung
speziell abgestimmte Kraftkurven
Max. Benutzergewicht: 200kg
Gewichtsblockbestiickung: 15 x 5kg

Biofeedback-
Erweiterung
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Brustdriick & Ruder

Art. Nr.: 10500 Fitness

Brustdriick & Ruder Zertifiziertes

Med Art. Nr.: 1050 M Medizinprodukt

P R TR RR

Ldnge cm Breite cm Hohe cm Gewicht kg

108 108 203 205

Video zum Gerat

Training des Breiten Rickenmuskels, Hinterer Teil des Delta-
muskels, Kapuzenmuskels, GroRen und kleinen Rauten-
muskels (m. latissimus dorsi, m. deltoideus pars clavicularis,
m. trapezius, m. rhomboideus minor et major)

Training der groBen Brustmuskulatur

(M. pectoralis major & menor)

Einstellbare Gewichtsblock-
Bewegungs- erh6hung
Endposition

Gerateeinstellungen

o Stufenlos einstellbarer Trainingsarm

e Verstellbares Brust- & Riickenpolster



