FINEST TRAINING SYSTEMS

Software
Trainingsverwaltung

CUBE by Profit

CUBE

Trainingsmanager

far Schnell
Trainingsgerate

Funktionsweise

Die Software vereinfacht Ihren Arbeitsalltag in den Bereichen Kraft- und Kardiotraining. ProFit CUBE entlastet Sie bei der Erstellung von
Trainings- und Ubungsplinen, Gibernimmt die Steuerung von Kraft- und Kardiogeraten und liefert Ihnen eine ausfiihrliche
Dokumentation, die den Trainingsverlauf detailliert festhalt und verschiedene Auswertungen erméglicht. Mit den verfligbaren
Erweiterungen und dem optional verfligbaren Kundenterminal passt sich die Software problemlos an Ihre ganz individuellen Bedirfnisse
an. Unter anderem bietet sich Ihnen damit auch die Méglichkeit, Ubungen und Gerite ohne eigene Elektronik bzw.

Bestandsgerate einzubeziehen. Mit einer persdnlichen Anamnese und Kérpermessungen verschaffen Sie sich einen

Uberblick tiber die Leistungsfahigkeit sowie das Trainingsniveau Ihrer Kunden und kénnen im spateren Verlauf des

Trainings die Entwicklung kontrollieren. Dartiber hinaus bietet ProFit CUBE diverse Schnittstellen fiir den Import und

Export von Kundendaten und Trainingsergebnissen. Die Software ist sowohl fiir den Einsatz in Fitnessstudios als auch in
physiotherapeutischen Einrichtungen geeignet und ist dank der automatischen Updates stets auf dem neuesten Stand.

Leistungsumfang Kompatible Gerate

Trainingsplanung e SYNCHRO Line & SYNCHRO Line Med

Anamnese & Kérpermessung e ALL NEW TARGET Line & ALL NEW TARGET Line Med
Kundenterminal / Freie Trainingsplanung / Virtual Trainer e CARDIO Line & CARDIO Line Med

Dokumentation & Auswertung ¢ Freie Ubungen (Seilziige etc.)

Schnittstellen und Erweiterung

Service
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[ proFit Cube i~ X

FrE R Y

-~

@® ne ‘ Geriit zum Plan hinzufiigen 1, syvikivs Bitich:Masthlne
I HEL synchro Abduktionmed % | | synchro Adduktion med & | | synchro Beinstemme med @ | | synchro Kniebeuger med o
Gerateart
B
( Alle » >
Mona Musterfrau ( Kraft ) -
- ‘ Kardio 5 " L Synchro-Training T
= ( Ubung
Nr.783 Code 65 Nr.782 Code 64 Nr.779 Code 163 Nr.778 Code 162 2. synchro Beinpress-Maschine
FIRHRIESE | Telereha y ’
Gerstegruppe synchro Kniestrecker med @ | | synchro Abduktions-Maschine | | synchro Adduktions-Maschine @ | | synchro Beinbeuge-Maschine o
) Alle v
A - a r
Trainingsmanager T funkt % A v
rainingsfunktion A . 4 H\/@ / S
Alle v U B 3 > L
Muskelfunktion N \ v N . =
r— ~ > L, = Syncho-Training =
Alle v -
Korperregion N 777 Code 161 Nr.764 Code 65 Nr.763 Code 64 Nr.753 Code 62 3. synchro Butterfly-Revers
Alle = =
synchro Beinpress-Maschine @ | | synchro Beinstreck-Maschine @ | | Ausfallschritt Kniebeugen @ Dehnung Adduktoren @ 1
Trainingsplanung S
1] y g
N1 ‘ =2
A ¥ L
ellen S =
£ -~ ! Synchro-Training >
-~
Nr. 766 Code 63 Ir. 752 Code 6 Nr. 3004 Nr. 3016 4. synchroAdduklions-Maschine
Ergebnisse Dehnung Hiiftbeuger Stand Dehnung Ischios Dehnung Wade Einbeinstand Wackelbrett am Seilzug
[ » g g § ¢ y: ¢ ‘é:
| =
1 Synchro-Training 5
Plar

Speichern | | fmm Zuruck

Funktionsweise

Mit dem ProFit Trainingsmanager haben Sie viele Moglichkeiten zur Erstellung von Planen. Mit wenigen Klicks legen Sie einen neuen
individuellen Trainingsplan oder einen Anschlussplan an. Noch schneller geht es mit Standardplanen. Einmal angelegt konnen diese
immer wieder verwendet und einfach an den jeweiligen Kunden angepasst werden.

Einmal angelegt konnen Standardplane beliebig oft verwendet und Kunden direkt zugewiesen werden oder durch das Hinzufligen oder
Entfernen von Geraten an den jeweiligen Kunden individuell angepasst werden.

Produktnutzen Kompatible Gerate

¢ Einfache Trainingsplanerstellung e SYNCHRO Line & SYNCHRO Line Med
e Leistungsentwicklung im Blick e ALL NEW TARGET Line & ALL NEW TARGET Line Med
e Platz fir Individualitat e CARDIO Line & CARDIO Line Med

¢ Freie Ubungen (Seilziige etc.)
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Anamnese & Korpermessung
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Funktionsweise

Die Anamnese enthalt einen ausfiihrlichen Katalog an trainingsrelevanten Aspekten. Erfasst werden: die kérperliche und geistige
Belastung in Beruf und Freizeit, Risikofaktoren wie chronische Erkrankungen oder kiirzlich durchgefiihrte Operationen, Trainingsziele
werden festgehalten und vieles mehr. Natirlich kdnnen Sie die Anamnese auch an |Ihre Bediirfnisse anpassen, indem Sie nicht benétigte
Bereiche entfernen oder zusatzliche hinzufiigen.

RegelmaRig durchgefiihrte Messungen erméglichen die Berechnung der optimalen Vorgabewerte fiir das individuelle Training und eine
Auswertung des Trainingsfortschritts. Dabei werden neben Gewicht, Taillen- und Hiftumfang auch Faktoren wie Kérperfettanteil,
Ruhepuls und Blutdruck erfasst. Die Software unterstiitzt diverse Messmethoden, wie z.B. Bio-Impedanz und Tanita Kérperwaage.

Produktnutzen Kompatible Gerate

¢ Umfangreiche Anamnese fiir besser Kundenbetreuung ¢ Diverse Kérperanalysesysteme (Hersteller auf Anfrage)
e Korperanalyse fiir detaillierte Trainingsplanung und

Trainingsperiodisierung
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Kundenterminal

Bitte Karte einlegen

Funktionsweise

Eine Besonderheit der CUBE Software ist das optional verfligbare Kundenterminal. Dieses bietet Ihren Kunden die Moglichkeit, ihren
aktuellen Trainingsplan, Vorgaben und Einstellungen fiir Geradte sowie die eigene Trainingsentwicklung anzusehen. Gleichzeitig konnen
Trainer Uber dieselbe Station neue Mitglieder anlegen. Auch auf weiterflihrende Funktionen zum Erstellen individueller Plane,
Durchfiihren von Kérpermessungen sowie Anlegen von Standardplanen haben Sie lber diese Station Zugriff. Je nachdem, ob eine
Trainer- oder Kundenkarte zur Anmeldung verwendet wird, entscheidet sich, welche Funktionen aufgerufen werden kdnnen. Nach einer
bestimmten Zeit ohne Eingabe findet sowohl bei Trainern als auch Kunden eine automatische Abmeldung statt und anstelle persénlicher
Kundendaten werden Bilder lhrer Trainingsgerate angezeigt. Somit wird unbefugter Zugriff verhindert, selbst wenn jemand vergessen
sollte, sich abzumelden.

Produktnutzen Kompatible Gerate

¢ Freie Trainingsplanung e SYNCHRO Line & SYNCHRO Line Med
¢ Dokumentation mit Virtual Trainer e ALL NEW TARGET Line & ALL NEW TARGET Line Med
e Inkl. 140 freien Ubungen e CARDIO Line & CARDIO Line Med

e Um eigene Ubungen erweiterbar (Bilder & Videos) o Freie Ubungen (Seilziige etc.)
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Functional Coach / Trainer App / Mitglieder App

Das CUBE Trainingssystem

CUBE MTM mit Virtual Trainer
Eine Station als Trainerarbeitsplatz und Kundenterminal
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Trainer App Functional Coach
Mobile Anamnese, Selbststdndiges Trainieren

1RM Krafttest, mit und ohne Geriite,
Trainingspldne auf der Anleitungen, Bilder, Videos,
Trainingsfldche anpassen, Pacer fiir korrekte Ubungs-
Tele-Reha kontrollieren, durchfiihrung, Dokumentati-
Termine, Ubersicht der on von Ubungsergebnissen

Kursteilnehmer
Mitglieder App
Digitaler Trainingsplan,
Tele-Reha Ubungen fiir Zuhause,
Termine, Push-Nachrichten

Functional Coach

o Ubungen werden erklart durch Anleitungen, Bilder und Videos e Mehrere Stationen mit Ubungen fiir verschiedene

e Ein Pacer gibt die individuelle Bewegungsgeschwindigkeit vor Trainingsbereiche moglich

* Ergebnisse werden in der Dokumentation erfasst e Software und Hardware aus einer Hand
Trainer App

e 1RM Krafttest o Ubersicht der Trainertermine und Kurse

¢ Trainingsplane direkt auf der Trainingsflache bearbeiten o Ubersicht der anwesenden Mitglieder und viel

e Hinzufiigen von Ubungen tiber Katalog oder QR Codes weitere Informationen

Mitglieder App

e Selbststandiges Trainieren zuhause mit Dokumentation & Anleitung ¢ Tele-Reha Ubungen im Plan des Patienten verwalten
e Ergebnisse werden dokumentiert und sind in Auswertung enthalten e App zeigt, wann & ob Tele-Reha Ubungen erledigt wurden

o Patienten haken zuhause erledigte Ubungen ab o Gezieltes Ansprechen bei ausgelassenen Ubungen



